
Bijlage persbericht 

Simulatieprogramma’s RdMC voor 1-zorgroute 
Het Ruud de Moor Centrum (RdMC) van de Open Universiteit, heeft in een samenwerkingsverband een tweede 
simulatieprogramma ontwikkeld voor het opstellen van groepsplannen volgens de principes van 1-zorgroute: 1-
zorgroute ‘sociaal-emotionele ontwikkeling’. Dit simulatieprogramma is tot stand gekomen in samenwerking 
met de opleidingen speciaal onderwijs van Fontys Hogescholen, Hogeschool Utrecht/Seminarium voor 
Orthopedagogiek en Hogeschool Windesheim. 
 
Voorafgaand hieraan ontwikkelde het RdMC eerder al het simulatieprogramma ‘1-zorgroute: technisch lezen’. 
Beide programma’s maken deel uit van het project ‘Weer samen naar school - Plus’. Binnen dit project wordt 
leraren en pabo-studenten in het Primair Onderwijs (PO), door middel van simulatieprogramma’s, de 
mogelijkheid geboden interactief ervaring op te doen met de principes van 1-zorgroute.  
 

Weer samen naar school 
Het project 'Weer samen naar school' (WSNS) van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW) 
richt zich op leerlingen die extra zorg en begeleiding nodig hebben. Geprobeerd wordt om deze voorziening 
zoveel mogelijk op basisscholen zelf aan te bieden. 
  
In maart 2002 ging het project ‘WSNS Plus’ van start. Onder de verantwoordelijkheid van landelijke 
onderwijsorganisaties geeft dit project een nieuwe impuls aan het bestaande WSNS-beleid. 
 

1-Zorgroute 
Omschrijving 
1-Zorgroute is een onderdeel van het WSNS plus project. Het beschrijft op welke wijze in de groep, op school 
en in samenwerkingverband zorg aan leerlingen het best kan worden vormgegeven.  
 
De 1-zorgroute is gebaseerd op de cyclus van ‘handelingsgericht werken’ (onder andere: Pameijer en van 
Beukering, 2006). De cyclus bestaat uit de volgende stappen:  
 

1. Het verzamelen van gegevens over leerlingen in een groepsoverzicht en het evalueren van het vorige 
groepsplan; 

2. het signaleren van leerlingen die extra aandacht nodig hebben; 
3. het benoemen van de onderwijsbehoeften van leerlingen; 
4. het clusteren van leerlingen met vergelijkbare onderwijsbehoeften; 
5. het opstellen van een groepsplan; 
6. het uitvoeren van het groepsplan. 

 
Informatiebox 
Het project WSNS Plus en de KPC Groep, een adviesorganisatie voor onderwijs en opleiding, stelden een 
informatiebox samen (Clijsen, 2007; Clijsen en anderen, 2007). De box bestaat uit: 
 

 Een brochure over de 1-zorgroute; 
 een handreiking voor leraren en Intern Begeleiders (IB-ers); 
 draaiboeken voor de invoering van de 1-zorgroute op scholen en het vormgeven van de 1-zorgroute 

binnen het samenwerkingverband. 
 

Simulatieprogramma 1-zorgroute: sociaal-emotionele ontwikkeling 
In de onderwijspraktijk wordt veel gewerkt met de 1-zorgroute op het domein van leerontwikkeling. Het RdMC 
ontwikkelde binnen dat kader eerder het simulatieprogramma ‘technisch lezen’. Voor het domein sociaal-
emotionele ontwikkeling vinden veel leraren werken met 1-zorgroute nog lastig. Hoe benoem je bijbehorende 
onderwijsbehoeften? En hoe kun je alle leerlingen in je groep adequate ondersteuning bieden? Het zijn 
voorbeelden van vragen die zich al gauw voordoen. Om leraren, ook op dit domein, meer ondersteuning te 
bieden, is door het RdMC een tweede simulatieprogramma ontwikkeld.  
 
Voor het simulatieprogramma sociaal-emotionele ontwikkeling is een ontwerp gemaakt met als doel 
onderkenning (figuur 1) en vervolgens clustering van onderwijsbehoeften: 

1. De leerling/omgaan met zichzelf; 
2. de relatie met de leraar; 
3. omgaan met andere mensen, met name medeleerlingen; 
4. werkhouding. 



 

 
 

Figuur 1: het bepalen van specifieke onderwijsbehoeften 
 
Voor het sociaal-emotionele domein is een groslijst opgesteld (Meersbergen, E. van (2009). 
Ondersteuningsbehoeften van het sociaal emotioneel domein. Een voorlopige overzichtslijst. Heerlen: Ruud de 
Moor Centrum/Open Universiteit, WOSO). 



 
Doelstelling 
Het doel van 1-zorgroute: sociaal-emotionele ontwikkeling (figuur 2) is zicht krijgen op eigen handelen (het 
zichtbaar maken van eigen pedagogische 'footprint') en het leren werken met groepsplannen vanuit het 
perspectief van 1-zorgroute. Concreet betekent dat; het realiseren van zorg op maat binnen de eigen 
klassensituatie, door de eigen leraar en voor zoveel mogelijk leerlingen. Daarmee ligt het accent op de stappen 
die nodig zijn voor het maken van een groepsplan. Het groepsplan moet aansluiten op de onderwijsbehoeften 
van leerlingen. De gebruiker van het programma oefent met het maken van groepsplannen binnen de 1-
zorgroute. Hij krijgt de verantwoordelijkheid over een in werkelijkheid bestaande klas – groep 4 - en maakt een 
groepsplan voor ‘sociaal-emotionele ontwikkeling’. Om optimaal gebruik te kunnen maken van alle 
mogelijkheden die het programma biedt, bestaat de mogelijkheid een koppeling te maken naar een eigen klas 
en/of school. Het is wenselijk dat gebruikers van het programma enige ervaring en/of betrokkenheid hebben 
met lesgeven op een basisschool. Dit vergemakkelijkt het maken van een groepsplan binnen het programma.  
 

 
 

Figuur 2: de homepage van het simulatieprogramma 
 
Om zicht te krijgen op de onderwijsbehoeften van leerlingen kan de gebruiker het leerlingendossier raadplegen 
(figuur 3). Het dossier bestaat uit: 
 

 Een introductiefilmpje van de leerling; 
 een ingevulde PDO SEO signaleringslijst; 
 sociogrammen; 
 een lijst met rapportbeoordelingen; 
 een opsomming van observaties door de leraar; 
 een overgangsrapportage. 

 
Bij een select aantal leerlingen wordt het dossier uitgebreid met verdere achtergrondinformatie. 
 



 

 
 

Figuur 3: het leerlingendossier uitgebreid met achtergrondinformatie 
 

Het gedrag van leerlingen is onlosmakelijk verbonden met het gedrag van hun leraar. Het programma besteedt 
daarom expliciet aandacht aan de invloed van de leraar op dit gedrag, maar ook aan de interpretatie hiervan 
(figuur 4).  
 
 

 
 

Figuur 4: de leraarmap 
 



Bronmateriaal 
De ontwikkelaars van het simulatieprogramma hebben zoveel mogelijk gebruik gemaakt van materiaal 
afkomstig uit bestaande gegevens. Het ging om een bestaande groep 4 op een bestaande basisschool. Het 
oefenkarakter van het programma maakte het noodzakelijk ook fictieve gegevens te gebruiken. Zo zijn op 
enkele plaatsen gegevens over sociaal-emotionele ontwikkeling verder aangevuld om de gebruiker een 
vollediger beeld van de leerling te geven. Ook is het oudergesprek in scène gezet en zijn er gedragslijsten 
gehanteerd die tot dan toe niet eerder op de school werden gebruikt. 
 
Het materiaal bestaat uit filmbeelden en teksten. Dit materiaal wordt op de volgende manieren gebruikt: 

 Illustratief 
 Instructief  
 Informatief  

 
Het programma beschikt ten slotte over een uitgebreide bibliotheek met informatie over veel relevante 
onderwerpen en instrumenten.  



 
Proces 
Om te komen tot het groepsplan volgt de gebruiker de stappen 1 tot en met 5 van de 1-zorgroute (figuur 5): 
 

1. Het verzamelen van gegevens over leerlingen in een groepsoverzicht en het evalueren van het vorige 
groepsplan.  

2. Het signaleren van leerlingen die extra aandacht nodig hebben. 
3. Het benoemen van de onderwijsbehoeften van leerlingen. 
4. Het clusteren van leerlingen met vergelijkbare onderwijsbehoeften. 
5. Het opstellen van een groepsplan. 
6. Het uitvoeren van het groepsplan. 

 

 
 

Figuur 5: een stap uit het programma 
 
Rapportage 
Na elkestap en keuze geeft het programma feedback (figuur 6). De gebruiker kan het detailniveau van deze 
feedback zelf instellen.  
 



 
 

Figuur 6: feedback bij een stap uit het programma 
 
Tijdsduur 
Indien de gebruiker de achtergrondinformatie van het programma niet toepast, vraagt het doorlopen van het 
proces minimaal 8 uur. Vanzelfsprekend is extra tijd nodig indien de gebruiker deze achtergrondinformatie wel 
toepast. 
  
Het is mogelijk om het programma op elk tijdstip gedurende kortere of langere tijd te onderbreken; de stappen 
die doorlopen zijn, worden per gebruiker continu vastgelegd. Ook kan de gebruiker een overzicht oproepen van 
het aantal pogingen om tot het juiste antwoord te komen. 



 

Meer informatie 
Voor meer informatie kunt u via e-mail contact opnemen met drs. P.F.M. Leeuwestein-Verbeek, projectleider 
namens het Ruud de Moor Centrum. 
 
Ook is het mogelijk het programma te gebruiken. Via het inlogscherm kunt u een account aanvragen. De 
benodigde gegevens worden u hierna zo snel mogelijk toegestuurd.  
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