Drie deelnemers over de begeleide afstandsopleiding  ICM

Sinds de premaster vormen Wendy, Janny, Marijke en ik een studiegroepje.
Voor mij betekent dit studiegroepje veel want het geeft mij het studeren op afstand (wat de OU is) een aanzienlijke meerwaarde.
Het betekent ondermeer de bekende stok achter de deur: met elkaar hebben we afgesproken om de cursus te volgen (we hebben elkaar gemotiveerd om de begeleidende variant te doen) en deze in een bepaald tijdsbestek af te ronden.
We houden elkaar via email op de hoogte wat onze vorderingen zijn en waar we moeite mee hebben. We zijn elkaars klankbord.
Niet onbelangrijk is het menselijke aspect, we kennen inmiddels elkaars achtergronden en hebben bijvoorbeeld voor de college's van de vorige begeleidende variant cursus ASM altijd eerder afgesproken in Eindhoven om met elkaar te lunchen.
We hebben een gemeenschappelijk doel, willen samen afstuderen en dit in een redelijk tijdsbestek zien te realiseren.
Ik weet zeker als ik geen onderdeel van deze studiegroep zou uitmaken dat mijn discipline niet zo hoog zou zijn als dat deze nu is en discipline heb je nodig om een dergelijke studie te kunnen volbrengen.
 

Ik hoop dat bovenstaande een stimulans kan zijn voor anderen om de studie nog effectiever aan te pakken.
Winde

Voordelen van de begeleiding bij de premaster: daar moesten we opdrachten gezamenlijk doen. Hierdoor zorg je ook dat je efficiënt om gaat met je eigen tijd en de tijd van de ander. Per slot van rekening moest er een gezamenlijk product worden geproduceerd. Het maakt dat je op tijd werkt.
Voor de premaster en ASM en naar alle verwachting ook voor ICM geld daarnaast het voordeel dat je vragen bij jouw deel van de uitwerking neer kunt leggen bij de andere studiegenoten. Een andere blik, of even checken of je allebei voor hetzelfde probleem zit. Soms is het even mailen of bellen het hulpmiddel voor het krijgen van de AHA gedachte, in je eentje blijf je vaak in een cirkeltje denken. Het maakt dat je wat meer reflecteert en spiegelt.
Gevoelsmatig: het idee dat je het niet volledig in je eentje doet. Ook al werk je toch voor een groot deel de opdrachten zelf uit, voordeel is dat er een klankbord is. Ook wanneer je even in een dip zit en de neiging hebt om te stoppen of een time out te nemen.
Verder als bijkomend voordeel: je hebt de docent al eens gezien die het stuk beoordeelt en al tips meegekregen voor de uitwerking. En voor mijzelf maakt het dan ook gemakkelijker om dan de docent te benaderen bij twijfels over een uitwerking (de zit ik op de goede weg vraag). En wanneer er iemand is bij de bijeenkomsten die al iets verder is kun je al direct voor jezelf wat meer de diepte in en tijdens de bijeenkomst al wat gedachten op papier zetten, als eerste opstap voor het uitwerken van de opdracht.
 Janny

 
De begeleidingsbijeenkomsten en ons studiegroepje hebben zeker bijgedragen aan het studietempo. Omdat we elkaar tijdens de pre-master hebben ontmoet zijn we vanaf het begin samen op getrokken. Dit maakt het studeren leuker en omdat je vooral tijdens de pre-master veel samenwerkt, zorg je er ook voor dat je volgens planning blijft werken. Ook nu houden we elkaar gemotiveerd om het tempo vol te houden. Ook inhoudelijk gebruiken we elkaar wanneer iemand vastloopt of inspiratie nodig heeft.

Feit blijft wel dat je het zelf moet doen. Ik studeer iedere week en sla zelden een week over. Een bepaalde routine is denk ik nodig om het ook vol te houden.

Wendy

