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Jaarrooster Kies op Maat - E-minor Arbeids- en sociale psychologie
start september 2026 - 30 studiepunten - aanmelden tot 15 augustus 2026

De e-minor Arbeids- en sociale psychologie is bedoeld voor alle hbo-studenten die hun minor willen invullen met 
academische online cursussen. In deze minor bestudeer je het gedrag, de houdingen en emoties van mensen in relatie 
tot hun werksituatie. Hoe kan de werksituatie tot een burn-out leiden of de persoonlijke ontwikkeling juist stimuleren? 
Wat bedoelen we met zelfbeeld en zelfwaardering, stereotypen en discriminatie, sociale identiteit, attitudes en 
attitudeverandering, agressie en conflict? Ben je hierin geïnteresseerd? Dan is deze e-minor een prima aanvulling 
op jouw studie. Omdat het onderwijs volledig via e-learning te volgen is heb je geen reistijd of verplichte colleges. 
Tentamens leg je af in een studiecentrum van de Open Universiteit of thuis. Je betaalt geen cursuskosten, de kosten 
worden verrekend met de betrokken onderwijsinstellingen. 

Ingangseis voor deze e-minor is dat je minimaal een 7 gemiddeld staat voor de vakken in jouw hbo-opleiding. Daarnaast 
heb je meer dan 90 studiepunten afgerond op het moment dat je de leerovereenkomst instuurt naar de Open Universiteit. 
Je vraagt eerst toestemming aan de examencommissie van je eigen hbo-opleiding om deze e-minor te volgen. Je 
verstuurt daarna de leerovereenkomst uit Kies op Maat en een studieresultatenoverzicht naar de Open Universiteit. De 
leerovereenkomst wordt op de ingangseisen gecontroleerd. Daarna krijg je bericht dat je je kunt inschrijven voor de 
cursussen uit kwartiel 1. Nadat je 2 van de 3 (deel)tentamens hebt afgerond, kun je inschrijven voor de eerstvolgende 
cursus uit kwartiel 2. Let op: je moet de Open Universiteit zelf benaderen voor de inschrijvingen.  
Houd rekening met een stevig studietempo en een studiebelasting van 32-36 uur per week. Elke cursus in de e-minor heeft  
een inschrijfduur van 12 maanden met 3 tentamenkansen. Na elke onderwijsperiode is er een tentamenweek, maar je kunt 
je tentamen ook eerder afleggen.
kiesopmaat.nl

Het is niet mogelijk om de e-minor te starten op een later moment dan 1 september 2025. Aanmelden is mogelijk tot 15 
augustus 2025. Je kunt gedurende je hbo-opleiding slechts aan één e-minor deelnemen. Het is niet mogelijk om cursussen 
van verschillende e-minoren te combineren.
Het jaarrooster is een normrooster waarbij rekening wordt gehouden met de startdata van de cursussen in 2025-2026 
en de ingangseisen per cursus. Neem indien nodig contact op met een studieadviseur van de Open Universiteit via 
studieadvies.psychologie@ou.nl om uitleg te krijgen over studeren via Kies op Maat en studeren bij de Open Universiteit.
 
Start september 2026 - 30 studiepunten

Kwartiel 1 
1 sept 2026 - 6 nov 2026

Kwartiel 2
16 nov 2026 - 29 jan 2027

cursusnaam Inleiding in de psy-
chologie

Inleiding in de ar-
beids- en organisatie-
psychologie

Sociale psychologie Psychologie van arbeid en 
gezondheid

Psychologie van 
leiderschap en  
organisatie

cursuscode PB0014 PB0332 PB0022 PB3402 PB2312

vast/variabel vast variabel variabel variabel variabel

data
bijeenkomsten

online bijeenkomsten 
(niet verplicht)

geen bijeenkomsten geen bijeenkomsten geen bijeenkomsten geen bijeenkomsten

tentamenvorm DIT (2 deeltenta-
mens) +
opdracht

DIT DIT DIT DIT

tentamendata zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studiepunten 10* 5 5 5 5

*Studiepunten worden pas toegekend na het afronden van 2 deeltentamens en ook moet de opdracht zijn afgerond.

Jaarlijks wordt het jaarrooster aangepast aan de nieuwe Onderwijs- en examenregeling. Je kunt aan dit jaarrooster geen rechten ontlenen.

DIT = digitaal individueel tentamen met meerkeuzevragen dat je op een laptop in het studiecentrum of thuis maakt.

https://www.kiesopmaat.nl
mailto:studieadvies.psychologie%40ou.nl?subject=Kies%20op%20Maat%20studentvraag
https://www.ou.nl/studieaanbod/PB0014
https://www.ou.nl/studieaanbod/PB0332
https://www.ou.nl/studieaanbod/PB0022
http://www.ou.nl/studieaanbod/PB3402
http://www.ou.nl/studieaanbod/PB2312

