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http://www.youtube.com/watch?v=HrNuVU7jHw0
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Zorgkosten NL bijna hoogste van 
Europa 

 zorgwijzer.nl : 
De zorgkosten per hoofd 
van de bevolking in NL zijn 
bijna het hoogst van heel 
Europa. Een Nederlander 
geeft jaarlijks gemiddeld 
5.169 euro uit aan zorg. Ter 
vergelijking: andere West-
Europese landen, als België 
(4.434 euro), Verenigd 
Koninkrijk (3.572 euro) en 
Portugal (1.904 euro) zijn 
beduidend goedkoper uit. 

http://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-2017/zorg-europa-nederland-behoort-tot-duurste-en-beste


Wat wil je bereiken met de nieuwe definitie?  

 ‘Momenteel wordt 95% van het zorgbudget besteed aan ziekten en is er 

minimaal budget voor gezondheidsbevordering. Ik hoop dat een nieuwe definitie 

aanzet tot het ontwikkelen van programma’s waarmee mensen veel meer leren 

over wat ze zelf kunnen doen om hun gezondheid te bevorderen. En dat gaat 

verder dan preventie. Dus niet alleen het voorkómen van hart- en vaatziekten bij 

iemand die hypertensie heeft. Ik doel dan op het aanleren van 

gezondheidsvaardigheden, zoals het versterken van de veerkracht en het 

vermogen om je eigen regie te voeren. Die programma’s zouden laagdrempelig 

moeten zijn, bijvoorbeeld via internet en geadviseerd door de 1e lijns 

gezondheidszorg.  En op school zouden kinderen al moeten leren hoe ze zelf 

kunnen bijdragen aan hun eigen gezondheid. In de Verenigde Staten zijn ze daar 

al verder mee: op scholen proberen ze de psychische veerkracht van kinderen te 

versterken. In Nederland is dit nog toekomstmuziek.’ 

Severs, A (2012).  Nieuws voor diëtisten 

Retrieved from: http://www.nieuwsvoordietisten.nl/aan-het-woord/aan-het-woord/article/de-who-definitie-van-gezondheid-leidt-tot-

medicalisering/ 



Positieve gezondheid wat voegt het toe? 



Wat voegt het toe aan 
gezondheidpsychologie? 
 
• Verbreding van het probleem: sociale problemen en gezondheid 

samen aanpakken: voorbeeld armoedebestrijding 
• Holistische benadering van gezondheid 
• Kwaliteit van leven/ zinvol leven worden belangrijker als 

uitkomstmaten 
• Theoretische verbreding van determinantenonderzoek 
• Meer gericht op  intrinsieke motivatie/ bieden van ondersteuning 

door aanpassingen in de omgeving 
• Nieuwe methodes voor gedragsverandering als Acceptatie en 

commitment therapie (ACT), cognitieve therapie, motiverende 
gespreksvoering 
 
 
 
 

 
 
 



Nieuwe onderzoeksvragen 

• Wat zijn belangrijke positieve psychologische kenmerken 
die van invloed zijn op fysieke gezondheid/ welbevinden? 

• In hoeverre zijn positieve psychologische kenmerken van 
invloed op het omgaan met een chronische ziektes als: 
 herstel na kanker 

 Diabetes 
 Pijn 
 Reumatische aandoeningen  
 Cardiovasculaire aandoeningen 
• Wat zijn belangrijke gezondheidsvaardigheden om en hoe 

versterk je deze vaardigheden? 
• Wat is eigen regie van mensen en hoe versterk je dit? 
 



De link met positieve psychologie 



Belangrijke positieve psychologische kenmerken: 
 
Veerkracht 
Positief affect 
Welzijn 
Eigen effectiviteit 
Sociale steun  
Optimisme 
Dankbaarheid 
   





Welke methoden en interventies 
sluiten aan bij positieve gezondheid: 
 



Methoden en interventies bruikbaar binnen 
positieve gezondheid 

• Cognitieve gedragstherapie RET 
• Acceptance and commitment therapy ACT  
• Motiverende gespreksvoering MI 
• Zelf management 
• Nudging 



Wat levert het op voor 
de praktijk? 



• Schermafbeelding 2016-11-17 om 14.31.33 



 



 



 



De rol van de gezondheidspsycholoog 
in de praktijk 

• Als interventie-ontwikkelaar/adviseur: zes pijlers 
van gezondheid: welke methoden/interventies 
zijn effectief? 

• Als beleidsmedewerker: ontwikkelen/ plannen/ 
coördineren van lokale benadering van 
gezondheid 

• Als hulpverlener/trainer/ diëtist/ coach: 
versterken van veerkracht, intrinsieke motivatie, 
eigen regie, probleem oplossend vermogen  

 

 

 

 

 

 

 



http://www.youtube.com/watch?v=93LFNtcR1Ok


Positieve Gezondheid 

 

 

 


