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Een langdurige en onomkeerbare ziekte waark
herstel uitgesloten is. ‘

[

Het verloop, h tstaan, de veranderlijkhe
kunnen he chillend zijn

¥ .
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Nederlarid:\'.-}é'miljoen mensen met een chronisch:;%

- Diabetes

- Hart en vaatziekten

- Longziekten

- Kanker

- Reumatische aandoeningen



Gezondheidspsychologie

Het hebben van een lichamelijke ziekte is geassocieerd met noodzakelijke leefstijl-
aanpassingen en een hogere mate van psychische problemen (vnl. angst en depressie)

psychische problematiek
klinische psychologie psychiatrie
psychologie geneeskunde
gezondheidspsychologie behavioural medicine
liaisonpsychiatrie
medische psychologie

lichamelijke problematiek

Wanneer psychische problemen vroeg worden ontdekt, kan er snel worden
ingegrepen, waardoor voorkomen kan worden dat deze (ook) chronisch worden



omgaan

-
Traum %} , Sorowitz
ondermijning Va}-het perso .‘IijEe zelf- en wereld

gebeurtenis die je overkomt

Verliesverwerking (van den Bout, =

verwerkingsproces en aanpassing aan de nieuwe situatie in de
van de tijd
o



Betekenis chronisch ziek

lemand met een ziekte
of beperking

i

Aanpassing &
gedragsverandering
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Verminderde kwaliteit
van leven -

Overgeleverd aan de zorg

'...'\ van anderen

1y m (Deels) Afhankelijk,
¥ regie kwijt
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Toekomst onzeker
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angst & verdriet
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Consequenties chronische ziekte

Disability (functieverlies) Sociale netwerk veranderingen
* Aanpassing * Afhankelijkheid
* Nieuwe vaardigheden aanleren e Schuldgevoelens

e Delegeren van taken * Langdurige relatie zorgverleners




Common Sense Model
of illness representations

(Leventhal)

representatie probleemcoping evaluatie
(ziekte en (informatie, acties)
behandeling)

| stimuli

| interne/ }
externe -~ -~ }

representatie emotie coping evaluatie

| (emotionele reactie) (afleiden, medicatie)
Open Universiteit 8
www.ou.nl




Sofie en Sara voelen zich 's morgens bij het opstaan niet erg lekker. Zij hebben het
warm en overal spierpijn. Bij het opnemen van de temperatuur lezen zij 39°C af.
Wat is er aan de hand?

« OORZAKEN “Vermoedelijk aangestoken door familie”/”Mijn weerstand is minder”
- CONSEQUENTIES “Kan niet goed studeren”/”Ongunstig voor mijn lichaamscellen”

“Verkoudheid”/”Verkoudheid... of is het toch weer mis...”

* |DENTITEIT
“'Na een dag of 4 zal het over zijn”/”Als de klachten na 4 dagen niet over zijn
e  TIDPAD kom ik weer in de medische molen terecht”
BRI LT Sofie

Student die zich
% zorgen maakt
over de tentamen-
voorbereiding.




Acceptatiebelemmerende gedachten

“Waarom ik?”
“Waar heb ik dit aan verdiend?”

1. Streven naar herstel en minimaliseren van de gevolgen

Als dit aanhoudt, risico op
experientiéle vermijding:
geen vermindering van
klachten, maar komen zo juist
centraal te staan in het leven
en staan doelen en wensen
van de patiént in de weg
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2. Groeiend besef en acceptatie van de gevolgen

 feiten erkennen

* het gevecht tegen de gevolgen van de
ziekte opgeven

npassing aan de gevolgen van

te

definitieve beperkin?n chatten verhoogd risico op:
s#langdurige stress, ove enheid of een burn-out

g
w 9" (
: « overschatten van de beperkingen kans op:

:—1 ) , grotare hulpeloosfieid, passiviteit en agathie
. ’ .
-

-



! l 3. Aanpassing van routines en referentiekaders

ziekte als traumatische ervarin

Existenti€éle problematiek:
Gevoelens van hulpeloosheid,
verstoringen van het zelfbeeld,

wereldbeeld, kwetsbaarheid en

dfgjlghEId

ML

% Problematlek op lee

yrden nu bedreigd R
4 Sggiale problematiek:
Overtuigingen m.b.t. ;el-atles en werk

worden bedrelgd do evolgen van



De fasen-theorie

Elisabeth Kibler-Ross

e

- V aanvaarding
agnose: (zelfvertrouwen
gezondheid ongeneeslijke ziekte )

(stabliiteit) (zware belasting)

I ontkenning
(schok)

IV voorbereldende
depressie




Kennis Vaardigheden Reflectie

- ;':“1

-
representatie probleemcoping evaluatie
' (ziekte en ' (informatie, acties) ’
behandeling)
interne/ l
externe ~ -5 1
stimuli
representatie emofie coping evaluatie
- (emotionele reactie) . (afleiden, medicatie) g

o & o|

Zingeving Ontspanningsoefeningen Reflectie



Acceptance
Commitment
Therapy

Cognitive
> Behaviour

Therapy
. Eye Movement
x Desensitizing

Reprocessing
Chronic disease Therapy

self-management
programme

Mindfulness

training @
e

o

Debriefing

Interventies

Open Universiteit

www.ou.nl
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Als je positiever gestemd bent dan goed voor je is
bestaat er het gevaar dat je doorschiet naar
onbezorgdheid.

Blijf ALTIJD goed luisteren naar waarschuwende
signalen van je lichaam. Bezorgdheid en twijfel zijn
functioneel.

|



Gezond chronisch ziek
-

Essentiéle eigen%appen‘! CHRONISCH

ZIEK ZIIN
. VRAAGT OM
o Aanpassingsvermogaiy |
o CreativitGime A c“RONISCH
o Optimisme N A OPTIMISME
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